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Si vous avez envie d’apprendre un métier, ce catalogue de formation professionnelle est
destiné à vous aider à faire votre choix. Les différentes formations présentes sur le
département de Bignona vous ouvriront à une diversité de métiers existants et émergents.
Rejoindre ces formations aujourd’hui, c’est s’engager pour le monde de demain, car que
ferions-nous sans nos agriculteurs, électriciens, cuisiniers, couturières et autres, qui
alimentent nos besoins au quotidien ?  

Dans le cadre du programme de coopération Bignona-Savoie, il  a été mis en place une
structure stratégique, dénommée le RéActE (Réseau des Acteurs pour l’Emploi) ,  qui a pu
concevoir ce guide pratique des formations professionnelles et métiers associés, pour vous
permettre de trouver plus facilement celle qui vous correspond. Vous y trouverez toutes les
informations essentielles sur différentes formations dispensées dans le Département, ainsi que
les contacts des établissements de formation. Le soutien à la formation professionnelle est
l’une des priorités du Département de Bignona, afin de réduire le chômage et promouvoir
l’emploi. A cet effet, le RéActE continuera d’appuyer l’accompagnement des jeunes sur le
chemin de l’insertion professionnelle ."

"Dans le contexte actuel marqué par la crise de l’emploi, la
formation professionnelle offre une perspective d’avenir
pour les jeunes en général, et de Bignona en particulier.
Trop souvent considérée comme moins valorisante, la
formation professionnelle est pourtant le moyen le plus
court et le plus efficace pour que les jeunes puissent
développer les compétences techniques de leur choix et
accéder à un métier reconnu et valorisé .  A Bignona, il
existe de nombreux établissements de formation
professionnelle qui préparent les jeunes à un diplôme
d’État (CAP et BTS), facilitant ainsi leur insertion
professionnelle.
Ces établissements favorisent l ’ immersion professionnelle à
travers les stages pratiques en entreprise, aident
l’apprenant à découvrir le quotidien d’un métier, et
renforcent par la même occasion leurs connaissances
théoriques dans des matières telles que le français, les
mathématiques ou encore la gestion.

PAPE  BOUBACAR  DIEDHIOU ,

PRÉSIDENT  DE  LA  COMMISSION  ÉDUCATION
FORMATION  DU  DÉPARTEMENT  DE  BIGNONA

É D I T O R IAL
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"Rejoindre ces formations aujourd’hui,  c’est s’engager
pour le monde de demain"
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L ’objectif du RéActE est de prendre en charge l'insertion professionnelle de façon
collective ,  de manière cohérente sur l’ensemble du département de Bignona .  Le RéaActE

répond à 3 objectifs :

� Fédérer les acteurs gravitant autour de l’insertion professionnelle au sein d ’un réseau

départemental et les sensibiliser à la démarche du parcours professionnalisant

� Identifier les manques et insuffisances de ce parcours et imaginer des solutions adaptées

� Mettre en œuvre les solutions imaginées pour favoriser l'employabilité des jeunes et
développer de nouveaux métiers

L e  R é a c t e ,  c 'e s t  q u o i  ?
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Tu es jeune et tu souhaites t 'insérer

professionnellement ? Il existe plusieurs

étapes dans le parcours menant à une

profession , que l 'on appelle parcours
professionnalisant.

La formation professionnelle est une des
étapes possibles* pour gagner en
expérience pour ensuite faire son émerger

son projet , trouver un emploi ou créer son

activité . Cela dit , chaque parcours est

différent et tu verras au fil des témoignages

présents dans ce catalogue que d 'autres

choses peuvent t 'aider pour ton parcours

(comme par exemple , s 'investir dans une

association , faire des petits stages ,

convaincre ta famille . . .).

Si tu es intéressé pour t 'investir dans une

formation professionnelle , tu trouveras

dans ce catalogue toutes les formations
professionnelles existant dans le
département de Bignona, pour ensuite

t 'orienter dans la structure adaptée à ce

que tu recherches . Bonne lecture !

*étape 3 dans le schéma ci-contre

L a  f o r m a t i o n ,  p o u r  q u e l
p a r c o u r s  ?
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C O M M E N T  T R O U V E R  LA
F O R MAT I O N  Q U I  M E
C O N V I E N T  ?
TU  N 'ES  PAS  TOUT  À  FAIT  SÛR  DE  CE  QUE

TU  SOUHAITES  FAIRE  ?  TU  AS  DÉJÀ

QUELQUES  IDÉES  ?  COMMENT  OBTENIR  DES

INFORMATIONS  POUR  TROUVER  LA

FORMATION  QUI  TE  CORRESPOND  ?

NOUS  TE  DONNONS  QUELQUES  PISTES  :
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→  Le “bouche à oreil le”  :

demande  autour  de  toi    !  Tu

connais  le  CFP  proche  de

chez  toi ,  mais  peut  être

existe-t- i l  d ’autres  structures

de  formation  qui

correspondent  plus  à  ce  que

tu  recherches .

→  Durant l ’été, garde l ’oeil
ouvert  :  les  structures  de

formation  profitent  des

événements des vacances
(manifestations  sportives  et

culturelles )  pour  faire  passer

des  annonces  concernant  les

inscriptions .

→  Rend  toi  au  point
d’information/orientation
local situé au niveau du
rond-point à Bignona  pour

trouver  de  la  documentation

et  des  informations  sur  les

formations  professionnelles .

→  Renseigne  toi  auprès du
personnel enseignant  de

l ’établissement  scolaire  dans

lequel  tu  te  trouves

actuellement .  

Peut-être  pourront- i ls  te

guider  dans  ta  recherche  !

→  Appelle ou contacte par
mail la personne référente
de l ’établissement de
formation,  ou  bien  tu  peux

t ’y  rendre  directement .  Tu

trouveras  dans  ce  catalogue

le  contact  correspondant  à

chaque  structure  de

formation .

→  Profite des portes
ouvertes  organisées  par  les

établissements  de  formation

pour  venir  découvrir  la  f i l ière

qui  t ’ intéresse ,  rencontrer  les

enseignants  et  connaître

mieux  les  locaux .



Quels sont les pré-requis pour
s’inscrire ?

→ Tu as 14 ans ou plus ?

 

→ Tu souhaites rejoindre une formation

professionnelle dans le Département de

Bignona ?

→ Pour t ’inscrire dans n ’importe quelle

structure de formation ,  il faudra

simplement te munir d ’un extrait de
naissance ou une photocopie de ta
carte d’identité .

Quand s’inscrire ?

→ Les inscriptions débutent à partir du

15 septembre chaque année .

Quel est le coût des formations  ?

→ En général ,  les centres de formations

ont un coût d'inscription .  Renseigne-toi

directement auprès de l 'établissement

de ton choix pour en savoir plus .

→ Une fois l 'inscription réglée ,  le coût de

la formation est gratuit pour tous les

Centres de Formations Professionnels

publics de Bignona ,  ainsi qu 'au Lycée

Agricole .

→ Le coût de formation est de 1000F

pour le centre privé de Satang Djabang

de Kafountine .

C o m m e n t  s ' i n s c r i r e  d a n s
u n e  f o r m a t i o n  ?
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Promotion du CFP de Tendouck



La formation professionnelle est un moyen d 'accéder à une qualification ,  un moyen

d 'acquérir un savoir (savoir-faire ,  savoir-être) ,  un moyen d’accompagner tous les
jeunes à réaliser leurs rêves. 

La formation est donc inclusive dans toutes les structures de formation .  Les centres

adoptent des politiques facilitant l ’accès des personnes vivant avec un handicap .    Le
handicap n’est pas un frein vers une qualification :  comme tout jeune et comme

tout citoyen ,  vous pouvez fréquenter les mêmes structures et avoir accès à la même

formation que les autres .  

Au cas par cas ,  des soutiens pourront être envisagés pour aider les jeunes en
situation de handicap ayant besoin d ’aide supplémentaire .
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F O r m a t i o n  e t  HAN D I CAP

CFP Bignona
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F O r m a t i o n  e t  HAN D I CAP

Z O O M  S U R . . .
MARIAMA  DIEDHIOU ,  ANCIENNE
ELEVE  AU  CFP  DE  BIGNONA

Je suis passionnée par la pâtisserie .
Mais comme tu sais ,  au Sénégal ,  on
demande toujours un papier (diplôme)
pour tout ce qu'on veut faire.  J 'ai  alors
décidé de me former.  Quand je suis
alléé me renseigner,  une dame m'a dit  

qu' i l  était  important que je fasse trois ans de formation avec
un diplôme à la sortie.  J 'ai  demandé à maman de me soutenir ,
ce n'était  pas faci le de la convaincre,  mais j 'ai f ini par me
lancer .  En formation,  la diff iculté majeure est qu' i l  y  a plus de
théorie que de pratique surtout pour la pâtisserie.  Et moi la
pratique comptait beaucoup, bien que la théorie n'est pas à
négliger.  Après un an de formation j 'ai  exposé mon idée à
Handicap International qui m'a f inancé pour une formation
accélérée de six mois.  Comme j 'aimais le métier,  je ne me
suis pas l imitée au cours.  Je faisais des recherches dans le
net,  je suivais aussi  les émissions télé en rapport avec la
pâtisserie.  Mon mari  et les enfants me prévenaient à chaque
fois qu'une émission passait .  Ce que je conseille aux jeunes
et aux personnes en situation de handicap, c'est qu'i l  faut
choisir un métier qu'on aime. En le faisant,  on s 'y retrouve
facilement  et  on le pratique avec amour et passion.
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QUELS  TYPES  DE  FORMATION  EXISTENT
À  BIGNONA  ?

Le  département  de  Bignona  compte  9 Centres de Formation Professionnelle
(CFP) .  Parmi  ces  CFP ,  8 sont des centres publics, et le neuvième est un
centre privé  social  (Satang  Diabang ) .  L ’ensemble  de  ces  centres  propose  des

formations  professionnelles  dans  une  multiplicité  de  secteurs  allant  de

l ’agroalimentaire  à  la  santé ,  en  passant  par  la  menuiserie ,  ou  encore  la  coiffure…

Ces  CFP  accueil lent  en  général  à  partir  du  niveau  quatrième  et  forment  pour  un

niveau  CAP .    

Le  centre Satang Djabang a la particularité d'accueill ir  aussi des  gens qui
n’ont jamais fréquenté l ’école .  I ls  ont  ainsi  des  cours  d ’apprentissage  de  la

lecture  et  de  l ’écriture .  

Le  Département  de  Bignona  compte  également  un  Lycée Agricole (Lycée Emile
Badiane)  qui  dispense  une  formation  professionnelle  spécial isée  dans  le

domaine  de  l ’agriculture  et  l 'agroalimentaire .

I l  compte  également  un   ISEP (Institut Supérieur d’Enseignement
Professionnel)  qui  vient  d 'ouvrir  ses  portes  et  qui  proposera des formations
plus spécialisées  aux  jeunes  ayant  déjà  des  qualif ications  dans  un  domaine

(niveau  BTS  et  +) ,  dans  la  continuité  des  CFP .

Enfin ,  le  Département  a  vu  se  développer  récemment  une  Unité de Formation
Mobile (UMF),  pour  permettre  à  des  jeunes  d 'accéder  à  une  formation  de

proximité .   L 'UMF  de  la  région  de  Ziguinchor  est  orienté  dans  le  domaine  de

l ’agroalimentaire  et  est  logé  au  CFP  de  Bignona . .

L e s  s t r u c t u r e s  d e  f o r m a t i o n
à  B i g n o n a



Une formation accélérée, c’est possible !

Certains  CFP  ont  aussi  des  modules  dans  la  formation accélérée (formation
modulaire) .  Ce  sont  des  formations  d ’une  durée  variant  de  2 semaines à 6 mois
concernant  un  module  précis  (par  exemple ,  transformation  de  fruits  et  légumes ,

transformation  de  produit  lait ier ,  pâtisserie ,  maraîchage…) .  Tu  trouveras  plus  de

détails  dans  les  f iches  des  CFP .

Je veux devenir formateur, comment faire ?

Le  Centre  Guerina  a  vocation  à  former  des  formateurs .  C ’est  un  centre habilité à
former les enseignants  qui  à  la  sortie  seront  professeurs  au  niveau  des  structures

de  formation .  I l  forme  dans  le  domaine  de  l 'agriculture  au  sens  large ,  ainsi  que  de

l 'énergie  renouvelable  (biogaz ) .    Des  formations  modulaires  y  sont  aussi

accessibles  (maraîchage ,  arboriculture ,  energie  renouvelable…) .
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L e s  s t r u c t u r e s  d e  f o r m a t i o n
à  B i g n o n a



I l  existe  de  nombreuses  possibil ités  de  formation

professionnelle  dans  le  Département  de  Bignona .  

Voici  la  l iste  des  différents secteurs dans lequels tu peux
choisir une formation  :

 Agroalimentaire
 agriculture ,  maraîchage ,  transformation  fruits  et

légumes ,  élevage  

Bâtiment
maçonnerie ,  conduite  de  travaux ,  dessinateur

plan

Coiffure
coiffure  homme  femme

Energie
électricité ,  énergie  renouvelable

Habillement
couture ,  modélisme

Menuiserie
 menuiserie  bois ,  menuiserie  métall ique

Mécanique
 mécanique  automobile ,  mécanique  moteurs  hors

bord

Restauration
 cuisine  

Santé

1 1

L e s  f o r m a t i o n s  à
b i g n o n a  p a r  s e c t e u r  

CFP Satang  Diabang



 ►  FICHE FORMATION 1 -  AGRICULTURE

LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Albadar ,  Abene ,  Satang  Diabang ,

CFP  Bignona ,  Lycée  Agricole  

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Les  domaines  de  spécial isation  enseignés  sont  le  maraîchage,
l 'arboriculture, l 'élevage, la culture de fleurs, le métier de
pépinièriste.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion ,  marketing  et

développement  personnel .

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

- producteur/
trice  agricole  

   
- producteur/

trice    en  élevage

S E C T E U R  AG R OAL I M E N TA I R E
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 ►  FICHE FORMATION 2 - TRANSFORMATION
DE PRODUITS AGRO-FORESTIERS

LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Coubanao ,  Bignona ,  Satang

Diabang ,  Tendouck ,  Abene ,

Sindian ,  Lycée  Agricole

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Formation  plutôt  pratique  qui  vise  à  former  des

transformateur/trices de produits agro-forestiers.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion ,  marketing  et  hygiène

DURÉE DE LA FORMATION : 
2  semaines  à  3  mois

S E C T E U R  AG R OAL I M E N TA I R E

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
accessible à tous et toutes

transformateur/
trice  de  produits  
agro-forestiers

CFP Bignona



 ►  FICHE FORMATION 3 - CAP INDUSTRIE
AGROALIMENTAIRE

LOCALISATION : Lycée  Agricole

de  Bignona

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

CAP  en  transformation  des  produits  agroalimentaires  pour

travail ler  au  niveau  de  la  plateforme intégrée de
transformation de Bignona ,  dans  les  ONG du secteur
alimentaire ,  ou  encore  pour  apprendre  les  bases de
l'entrepreneuriat dans ce domaine.

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

14

S E C T E U R  AG R OAL I M E N TA I R E

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

- transformateur
/trice

-animateur/trice
en  sécurité
alimentaire



LOCALISATION : Lycée  Agricole

de  Bignona

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Un  nouveau  BTS  du  Lycée  Agricole  de  Bignona ,  qui  forme

notamment  au  contrôle de qualité de produits,  au
fonctionnement des l ignes de production, ainsi qu'aux 
bases du travail  en laboratoire.

Permet d'accéder à des études d'ingénieur

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
entrée par concours

 après un BAC S

 ►  FICHE FORMATION 4- BTS INDUSTRIE
AGROALIMENTAIRE

DURÉE DE LA FORMATION : 
2  ans
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S E C T E U R  AG R OAL I M E N TA I R E

-responsable
qualité

-laborantin/e

-superviseur/e
ligne  de

production



 ►  FICHE FORMATION 5 - BTS CONDUITE ET
GESTION D'UNE EXPLOITATION AGRICOLE

LOCALISATION : Lycée  Agricole

de  Bignona

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

BTS  qui  forme  des  étudiants  à  la  gestion  et  à  la  conduite

d 'exploitations  agricoles ,  pour  rejoindre  les  services agricoles
publics ou les DAC (domaines agricoles communautaires) ;

pour  travailer  dans  une  ONG dans le domaine agricole ;  ou

encore  pour  lancer sa propre exploitation.

Permet une poursuite d'étude dans l 'enseignement
agricole.

DURÉE DE LA FORMATION : 
2  ans

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

16

S E C T E U R  AG R OAL I M E N TA I R E

PRÉREQUIS :  
entrée par concours

après un BAC S ou L2

exploitant/e
agricole
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??

CONTACT DES STRUCTURES DE FORMATION
PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

- CFP Coubanao
cetfcoubanao74@yahoo .com

339943093

- CFP Bignona 
jenou2008@yahoo . fr

776887917

- CFP Satang Diabang 
satangdiabang@gmail .com

339948542  

www .satangjabang .nl

- CFP Tendouck 
cfptendouck@yahoo .com    

776218413   /771216977

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050

-Lycée Agricole de Bignona 
lyceeagricole@yahoo . fr

339941472

S E C T E U R
AG R OAL I M E N TA I R E



 ►  FICHE FORMATION 6 - DESSIN EN
BÂTIMENT

LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Albadar ,  Abene ,  et  Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Formation  basée  sur  la

pratique  dans  la  majeure  partie  (stages en chantiers de
construction).

Manipulation  et  apprentissage  du  fonctionnement des engins
et matériaux en rapport avec la construction.  

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion .

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

-ouvrier/e  du
bâtiment

-dessinateur/trice
en  bâtiment

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

18

S E C T E U R  B Â T I M E N T

CFP Baïla
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CONTACT DES STRUCTURES DE FORMATION
PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Albadar
cfpalbadar@gmail .com

775201005

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050

S E C T E U R  B Â T I M E N T



 ►  FICHE FORMATION 7 - COIFFURE

LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Bignona ,  Coubanao ,  Abene ,

Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Formation  basée  sur  la

pratique  dans  la  majeure  partie .  

Formation  de  coiffeurs et coiffeuses, pour homme et femme.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion ,  marketing  et

développement  personnel .

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

 coiffeur/
coiffeuse

DURÉE DE LA FORMATION :
 3  ans

20

S E C T E U R  C O I F F U R E

CFP Coubanao
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S E C T E U R  C O I F F U R E

CONTACT DES STRUCTURES DE
FORMATION PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

- CFP Coubanao
cetfcoubanao74@yahoo .com

339943093

- CFP Bignona 
jenou2008@yahoo . fr

776887917

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050



LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Albadar ,  Abene ,  Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Formation  basée  sur  la

pratique  dans  la  majeure  partie .  

Formation  d'installateurs domestiques et industriels .  Les

élèves  sont  formés  à  être  aptes  en  entreprise .

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion .

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

 ►  FICHE FORMATION 8 - ÉLECTRICITÉ

éléctricien/
électricienne

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

22

S E C T E U R  É N E R G I E



LOCALISATION : CFP  de  Baila

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Formation  basée  sur  la

pratique  dans  la  majeure  partie .  

Les  élèves  sont  formés  pour  faire   :  l ’ installation domestique ;
la maintenance photovoltaïque ;  l ' installation de panneaux
solaires dans le domaine agricole.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion .

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

 ►  FICHE FORMATION 9 - ÉNERGIE
RENOUVELABLE

éléctricien/
électricienne
en  énergie

renouvelable

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans  ou  module  de  6  mois

23

S E C T E U R  é N E R G I E

CFP Baila
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S E C T E U R  E N E R G I E

CONTACT DES STRUCTURES DE
FORMATION PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

- CFP Albadar
cfpalbadar@gmail .com

775201005

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050



LOCALISATION : CFP  Baila ,

Albadar ,  Tendouck ,  Coubanao ,

Satang  Diabang ,  Abene ,  Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Formation  basée  sur  la

pratique  dans  la  majeure  partie .  

Les  élèves  sont  formés  aux  bases  de  la  couture et confection
de vêtements.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  gestion ,  marketing  et

développement  personnel .

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

 ►  FICHE FORMATION 10 - HABILLEMENT

couturier/
couturière

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans  ou  module  de  6  mois

25

S E C T E U R  HAB I L L E M E N T

CFP Abene
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Z O O M  S U R . . .
ADAMA  DIEDHIOU ,  ÉTUDIANTE  AU

CFP  DE  SINDIAN

Quand j ’ai  échoué à deux reprises au Baccalauréat,  j ’ai  jeté
l ’éponge. J ’ai  alors rejoint le CFP   parce que l ’orientation est
devenue diff ici le au Sénégal après l ’obtention du BAC.  Je
pense même que je suis en retard au niveau formation.  Si
j ’avais rejoint plutôt le CFP à ce jour j ’aurais obtenu mon
CAP.  Je faisais la pratique chez mon papa. Quand je me suis
mariée à Sindian et quand mon papa décéda, j ’ai  récupéré sa
machine pour continuer la pratique à la maison.   Je suis
beaucoup sollicitée dans mon quartier pendant les
cérémonies et manifestations .  Je vis déjà bien de mon
métier .   J ’ai  toujours voulu être indépendante c’est pourquoi
j ’ai  opté pour un métier .   Si un jour je parviens à avoir un
atelier,  j ’aimerais participer à la formation d’autres
jeunes .   Je conseil le à mes camarades de ne pas négliger les
métiers .

Mon père était  un grand tail leur qui a
beaucoup gagné avec le métier .  Je suis
très tôt tombée sous le charme du
métier .  J ’ai  voulu le rejoindre dans le
domaine mais i l  m’a conseil lé de
poursuivre mes études.  

S E C T E U R  HAB I L L E M E N T
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S E C T E U R  HAB I L L E M E N T

CONTACT DES STRUCTURES DE FORMATION
PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

- CFP Coubanao
cetfcoubanao74@yahoo .com

339943093

- CFP Albadar
cfpalbadar@gmail .com

775201005

- CFP Satang Diabang 
satangdiabang@gmail .com

339948542  

www .satangjabang .nl

- CFP Tendouck 
cfptendouck@yahoo .com    

776218413   /771216977

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050



28

 ►  FICHE FORMATION 11 -  MÉCANIQUE
AUTOMOBILE

LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Abene ,  Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise  entre  les  semestres ) .  

Apprentissage  des  notions de base de la mécanique
automobile, de l 'éléctromécanique et de la tôlerie
mécanique.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  et  gestion .

DURÉE DE LA FORMATION :
 3  ans

S E C T E U R  M É CAN I Q U E

DÉBOUCHÉ DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans et +

Niveau 4ème

mécanicien/ne
automobile



 ►  FICHE FORMATION 12 - MÉCANIQUE
MOTEUR HORS BORD

LOCALISATION : CFP  Abéné

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique .

Formation  à  l 'entretien et à la maintenance de moteur hors-
bord.  Idéale  pour  un  apprentissage  de  compétences  rapides ,  et

possibil ité  d'insertion dans le secteur de la pêche.

Une  formation  développée  dans  le  cadre  du  projet  ACEFOP

(Accès  équitable  à  la  formation  professionnelle ) .

DURÉE DE LA FORMATION : 
6  mois

DÉBOUCHÉ DE LA FORMATION : 

29

S E C T E U R  M É CAN I Q U E

PRÉREQUIS :  
ouvert à toutes et tous

??
mécanicien/ne  
de  moteur  de

pirogue

CFP Abene
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S E C T E U R  M É CAN I Q U E

CONTACT DES STRUCTURES DE FORMATION
PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050
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 ►  FICHE FORMATION 13 - MENUISERIE
MÉTALLIQUE

LOCALISATION : CFP  de  Baila ,

Albadar ,  Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Apprentissage  de  la  menuiserie métallique :  fonctionnement
et manipulation d'engins   et  formation  à  la  conduite de
travaux et au fonctionnement des devis.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  et  gestion .

DURÉE DE LA FORMATION :
 3  ans

S E C T E U R  M E N U I S E R I E

DÉBOUCHÉS DE LA FORMATION : 

PRÉREQUIS :  
14 ans et +

Niveau 4ème

menuisier/e
métallique

CFP Albadar
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Z O O M  S U R . . .
MAMADOU  BADJI ,  ANCIEN  ÉLÈVE

DU  CFP  DE  SINDIAN

pour aider mes parents dans les travaux champêtres.  Quand le
CFP de Sindian ouvrait  ses portes,  je suis al lé à la recherche de
l ’ information.  Et comme j ’avais des notions en soudures,  le
directeur m’a conseillé de m’inscrire en ouvrages
métalliques .  J ’ai  ainsi  fait  trois ans qui furent sanctionnés par
un CAP. J ’ai  payé ma première machine avec les récoltes de
ma culture hivernale.  Étant de Sindian,  j ’ai  installé mon atel ier
chez moi pour éviter les frais de loyer.  Je suis sorti  du centre i l
y a 8 ans et je regrette pas d’avoir fréquenté le CFP qui a
renforcé mon amour du métier.  J’ai formé beaucoup de
jeunes dont deux avec leur propre atelier,  et gérant ainsi
leur propre foyer.  J ’ai  même des élèves de l ’enseignement
général parmi mes apprentis .  Je gère présentement deux
grand foyers avec plus de 15 bouches à nourrir .  Je suis marié.
Ce que je conseil le aux jeunes c’est d’être capable de pouvoir
faire quelque chose .  Et aussi  d’avoir  la conviction,  car seule la
conviction nous mène vers la réussite.

J ’ai  fait  mes études à Ziguinchor
jusqu’au niveau secondaire.  Quand mes
études se sont gâtées j ’ai  rejoint un
atelier de soudure métall ique pour
pouvoir faire face au dures conditions de
la vi l le .  Je suis rentré après à Sindian 

S E C T E U R  m e n u i s e r i e



 ►  FICHE FORMATION 14 - MENUISERIE BOIS

LOCALISATION : CFP  Baila ,

Albadar ,  Sindian

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Apprentissage  de  la  menuiserie  bois   :  fonctionnement et
manipulation des d'engins  ;  connaissance  des  différents
matériaux.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  et  gestion .

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

??menuisier/e  
bois

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

DÉBOUCHÉ DE LA FORMATION : 

33

S E C T E U R  M E N U I S E R I E
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S E C T E U R  M E N U I S E R I E

CONTACT DES STRUCTURES DE FORMATION
PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

- CFP Albadar
cfpalbadar@gmail .com

775201005

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050



 ►  FICHE FORMATION 15 - CUISINE
RESTAURATION

LOCALISATION : CFP  Baila ,

Albadar ,  Abene ,  Sindian ,

Coubanao ,  Bignona ,  Tendouck ,

Satang  Diabang

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Formation  pour  tous  les  métiers  touchant  la  restauration  et

l ’hôtellerie  :  service hôtel et de restaurant ;  décoration
pâtisserie ;  transformation.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  et  gestion ,  marketing  et

développement  personnel .

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

??

DÉBOUCHÉ DE LA FORMATION : 
cuisinier/
cuisinière

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

35

S E C T E U R  R E S TAU RAT I O N
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S E C T E U R  R E S TAU RAT I O N

CONTACT DES STRUCTURES DE FORMATION
PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777

- CFP Coubanao
cetfcoubanao74@yahoo .com

339943093

- CFP Bignona 
jenou2008@yahoo . fr

776887917

- CFP Satang Diabang 
satangdiabang@gmail .com

339948542  

www .satangjabang .nl

- CFP Tendouck 
cfptendouck@yahoo .com    

776218413   /771216977

-CFP Abene
correagaspar@gmail .com

775645615

-CFP Sindian
cfpsindian@yahoo .com /  moulsx@yahoo . fr

339947101 /  776596050

-CFP Albadar
cfpalbadar@gmail .com

775201005



 ►  FICHE FORMATION 16 - SANTÉ HYGIÈNE

LOCALISATION : CFP  Baila

DESCRIPTION DE LA FORMATION : Théorique  et  pratique

(avec  stage  en  entreprise ) .  

Formation  à  des  notions  de  bases  en  matière  de  santé, soins,
hygiène et aide à la personne .  Donne  l ieu  à  des  stages  dans

des  structures de santé de la localité.

Cette  formation  comporte  un  tronc  commun  composé  de  cours

de  français ,  mathématiques ,  et  gestion .

PRÉREQUIS :  
14 ans ou + 

Niveau 4ème

??

DÉBOUCHÉ DE LA FORMATION : 

- assistant/e  
 médical

- aide-
soignant/e

DURÉE DE LA FORMATION : 
3  ans

37

S E C T E U R  SAN T É
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S E C T E U R  SAN T É

CONTACT DES STRUCTURES DE
FORMATION PROFESSIONNELLE :

- CFP Baïla
malangbandia@gmail .com

775175777



Ce catalogue a été réalisé dans le cadre du partenariat de coopération entre le
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